
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

DER 36. TRIZELL UND DIE ÖSTERREICHISCHEN 
STAATSMEISTERSCHAFTEN IN ZELL AM SEE-KAPRUN: 
LOKALMATADOR LUKAS HOLLAUS GEWINNT  
 
Der bekannte Trizell Triathlon mit olympischer Distanz fand am 02. und 03. Juni 2023 zum 
36. Mal in Zell am See-Kaprun statt. Die Region zeichnet sich als einer der landschaftlich 
schönsten Triathlon-Spots aus und eignet sich perfekt für die Kombination aus 
Schwimmen, Laufen und Radfahren. Über 400 internationale AthletInnen gaben beim 36. 
Trizell ihr Bestes. Lokalmatador Lukas Hollaus holte sich bei einem spannenden Rennen 
den Sieg! 
 
Am Samstag, den 03. Juni fiel um 09:55 Uhr der Startschuss des 36. Trizells in Zell am See-
Kaprun beim Start- und Zielgelände im Strandbad Thumersbach. Mit dabei: Lokalmatador 
Lukas Hollaus und viele weitere internationale Profis. Zu überwinden galt die olympische 
Distanz von 1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren und 10 Kilometer Laufen. 
Nach der Einheit im glasklaren Zeller See führte die Radstrecke von Zell am See über Bruck 
an der Großglocknerstraße bis nach Kaprun und zurück zur Wechselzone nach Thumersbach. 
Von dort aus meisterten alle TriathletInnen die finale 10 km lange Laufstrecke entlang des 
Ufers des Zeller Sees. Den verdienten Sieg holte sich Magdalena Früh mit einer Zeit von 
2:09:45 bei den Damen. Lukas Hollaus siegte bei den Herren mit einer Zeit von 1:48:14.  
 
DIE SIDEEVENTS: VOM AUFTAKT SCHWIMMBEWERB, ÜBER DEN TRIKIDS BIS ZUM 
TRIWOMEN – EIN SPORT OHNE WETTBEWERBSDRUCK 
 
Als Einstimmung auf den Triathlon-Samstag wurde bereits am Freitag um 18:00 Uhr ein 1,5 
km langer Schwimmbewerb durch den Zeller See erfolgreich durchgeführt. Die beiden Side 
Events – einmal der TriKids für die Triathlon-Stars von morgen und einmal der neue 
TriWomen Aquathlon für Frauen sorgten ebenso für Begeisterung am Trizell-Wochenende. 
Bereits ab 6 Jahren konnten die Kids ihr Können unter Beweis stellen. Dabei mussten sie je 
nach Altersklasse 25 bis 400 m Schwimmen und 300 bis 3.000 m Laufen. Beim neuen Trizell-
Format TriWoman liefen alle Damen als Siegerinnen ins Ziel. Beim Aquathlon ohne 
Zeitnehmung und Altersklassen galt das Motto: „Dabei sein und Spaß haben“.  
 
Zell am See-Kaprun diente beim 36. Trizell nicht nur als Veranstaltungsort für die 
österreichischen Staatsmeisterschaften, sondern auch für die Landesmeisterschaften der 
Bundesländer Kärnten und Wien. 
 

Alle Ergebnisse: https://my.raceresult.com/222305/  

Manuel Resch, Tourismusdirektor Zell am See-Kaprun Tourismus: „Der Trizell war für mich der 
erste Triathlon, den ich in Zell am See-Kaprun miterleben durfte. Ich bin überwältigt von den 
Leistungen und möchte allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer meine Gratulation 
aussprechen!“ 

https://my.raceresult.com/222305/


 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

Lukas Hollaus, Lokalmatador und österreichischer Staatsmeister: „Es ist unglaublich schön, 
vor heimischen Publikum die österreichischen Staatsmeisterschaften zu gewinnen und beim 
Trizell an den Start zu gehen. Zell am See-Kaprun ist prädestiniert für Sportevents wie diese, 
die Strecke zwischen Gletscher, Berg und See ist immer wieder ein Highlight.“  
 
 
Kontakt: 
Zell am See-Kaprun Tourismus GmbH 
Christina Schaireiter, BA 
+43 6542 770 28 
c.schaireiter@zellamsee-kaprun.com 


